Описание программы
1. НАЗВАНИЕ ПРОГРАММЫ
«Радость и свет православия»

Вера – есть лекарство для души

2. ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ
Программу планируется реализовать в краевом государственном бюджетном учреждении социального обслуживания «Арсеньевский психоневрологический интернат». 
Родина. Духовность. Нравственность. Долг. Вера. Религия. Все это не просто слова для каждого человека. Но как в этом во всем разобраться, когда открыты границы для любой информации, и ты уже имеешь определенный жизненный опыт. Порой бывает сложно. Со всех сторон идет лавинная атака существующих сект и «религиозных организаций» работающих под эгидой Православия. Особенно подвержены этому влиянию люди старшего поколения, люди имеющие проблемы со здоровьем, а так же одинокие, те которым надо высказаться, понять, принять, пожалеть. Работая с такой категорией населения, мы поняли, что они мало знают об истории религии, историю Православия, даже большинство крещеных с трудом могут рассказать для чего нужно это таинство, а уж соборование их пугает особенно. Одна из очень древних истин гласит: "Не хлебом единым жив человек". Человеку присущи разум и сознание, значит ему нужна духовная пища. Отсутствие возможности читать, писать, слушать, получать информацию, общаться с другими людьми довольно быстро ведет к вырождению личности, особенно когда человек находится в трудной жизненной ситуации. 
Приобщение к достижениям культуры и искусства (архитектуры, живописи, музыки, литературы) будет способствовать формированию у пожилых граждан нравственных чувств и мыслей, эстетических вкусов и духовных потребностей, желания творить по законам красоты, получать эстетическое наслаждение и бескорыстную радость, доставляя удовольствие себе и людям. Религия способствует духовно-нравственному обогащению и изменению образа жизни в соответствии с заповедями и потребностями спасения души, приобщению людей к многовековому культурному наследию. Вера в Бога ориентирует деятельность человека на решение проблем, связанных с духовными потребностями, верой в себя и свои возможности в достижении поставленных целей. Человек, обладающий твердостью духа, не пасует перед трудностями, не впадет в панику перед сложными жизненными ситуациями, все свои поступки он совершает по критериям чести, добра и справедливости. Получая источник для духовного развития в религии, люди приходят к самопознанию, переосмыслению сложившихся взглядов на мир, моральных принципов и норм поведения, ценностных ориентиров, новому поиску смысла жизни и своего места в ней. Через осознание ценности собственной жизни и здоровья у них значительно повышается мотивация для раскрытия и использования собственных реабилитационных резервов. 
3. СОЦИАЛЬНАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Для людей старшего поколения значимым и действенным источником духовного развития является религия, в зрелом возрасте переосмысление собственной жизненной позиции и переоценка идеалов чаще всего происходит через обращение к Богу. Религиозные нормы – один из мощных социальных регуляторов, через целую систему ценностей они регулируют общественную и личную жизнь человека. В вере находят утешение, успокоение, надежду многие миллионы людей.
4. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
Приобщение граждан, проживающих в учреждении к культурно-нравственным ценностям православия.
Задачи программы:
1. Организация духовно творческой деятельности, направленной на обогащение и развитие личности;
2. Приобщение к православным традициям, религиозной жизни;
3. Знакомство с основными религиозными понятиями, системой нравственных норм православия, историей и традициями православной церкви, раскрытие содержания и смысла православного искусства;
4. Удовлетворение духовных потребностей в соблюдении религиозных праздников и обрядов, общении со священнослужителями.
5. УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ
 Целевой группой программы являются клиенты учреждения. Участниками программы помимо клиентов учреждения могут являться  персонал учреждения, родственники получателей социальных услуг, Арсеньевская Епархия.
6. ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
лекции; беседы; участие в Богослужении; просмотр православных видеофильмов, слайдов; чтение православной литературы. Дополнительно включаются паломнические поездки и экскурсии.

7. ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОГРАММЫ
Реализация  программы «Радость и свет православия» планируется бессрочно. Мероприятия по реализации программы проводятся 2 раза в месяц.
8. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Повышение  уровня  толерантности и культуры межличностного общения, основанного на общих интересах в познании и распространении духовных ценностей;
2.  Повышение мотивации к духовному саморазвитию и самовыражению;
3.  Укрепление духовных сил посредством приобщения к духовно-нравственным ценностям православной религии;
4. Удовлетворение духовных потребностей в соблюдении религиозных праздников и обрядов, общении со священнослужителями;
5. Повышение уровня культуры,  досуговой деятельности, направленной на духовное развитие личности.
9. КОММЕНТАРИИ К БЮДЖЕТУ
Важная роль отводится созданию специальной развивающей среды:
· кабинет дополнительного образования;
· актовый зал;
· компьютеры с CD-DVD – 1шт.;
· многофункциональное устройство принтер/ сканер/ копир –2 шт.;
· мультимедийный аппарат – 1 шт.;
· телевизор –2  шт.;
· уголок для религиозных обрядов;
· библиотека религиозных произведений;
· фонотека музыкальных религиозных произведений;
· мультимедиатека (слайдовые презентации, фильмы) о православии;
· подключение к сети Интернет,  WI-FI, электронная почта.  






ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	№ п/п
	Тема
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Экскурсии в кафедральный Благовещенский собор, рождественские встречи в воспитанниками воскресной школы
	Январь
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	2.
	История появления православия, главные идеи православия
	Февраль.
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	3.
	 Суть и принципы православия

	Март
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	4.
	Православные посты
	Апрель
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	5.
	Духовные чины (патриарх, митрополит, архиепископ, архиерей, архимандрит, игумен, монах, дьякон)
	Май
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	6.
	Православный храм
	Июнь
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	7.
	Литургии в православии
	Июль
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии



	8.
	Библия – книга священных писаний 
	Август
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	9.
	Таинства  в православии:
Таинство крещения
Таинство миропомазания
Таинство покаяния
Священный брак

	Сентябрь
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	10.
	Традиции и обычаи в православии
	Октябрь
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	11.
	Православные праздники
Рождество Христово
Крещение
Вербное воскресение
Пасха
Троица
	Ноябрь
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии

	12.
	Православное искусство:
  Архитектура храма – внешнее и внутреннее убранство;
  Фрески — настенная роспись;
  Изобразительное искусство – иконопись;
  Музыкальное искусство — пение молитв;
  Ювелирное искусство –драгоценные оклады на иконах, выполненные из различных материалов, подсвечники, церковная утварь, церковные облачения.
	Декабрь
	Специалисты по соц работе
Е.В. Гайфулина
М.В. Губёнов
Служители Арсеньевской Епархии



